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Kan blomstrende planter 
forvaltes med fåregræsning?

Foldskifte versus Vandre Hyrde-princippet
Jeg har gennem mange år fulgt, hvordan Vandre Hyrde-
princippet /1/ med får på heder i Vestjylland ved at tilbyde 
fårene forskellige områder til forskelligt tidspunkt er i 
stand til at sikre blomstrende natur, f.eks. ved at lede fårene 
hen hvor de skal æde problemarter inkl. Blåtop (Molinia 
caerulea), Rynket Rose (Rosa rugosa) og Gyvel (Cytisus 
scoparius), og hvor de først senere på sæsonen får lov at 
græsse, hvor der f.eks. er Plettet Gøgeurt (Dactylorhiza 
maculata) og Guldblomme (Arnica montana).

Jeg har forsøgt at efterligne Vandre Hyrde-princippet 
i et forsøg med foldskifte på overdrev i tre folde med 
lav belægning, dvs. 0,5- 0,3 StorKreatur-ækvivalenter 

(SK) pr ha, svarende til 2-3 voksne får per ha /2/. Mine 
dokumenterede resultater viser, at foldskifte giver plads 
til en kontinuert blomstring af overdrevsplanter i mindst 
to af de tre folde blomstringssæsonen igennem og helt ud 
på sensommeren. Om efteråret er der behov for at dyrene 
græsser i bund, som det gøres ved perfekt helårsgræsning, 
og det er derfor optimalt at foldene om efteråret lægges 
sammen. Hvis fårene er hjemme om vinteren for at 
læmme, er den bedste løsning tidligt ud og sent hjem. Det 
opnås ved at sætte vædder til fårene i foldene i efteråret. 
Konklusionen er da: Tidligt ud, sent hjem, foldskifte samt 
lav belægning (0,3 – 0,5 SK-ækvivalenter på et relativt 
næringsfattigt areal som i denne artikel).

Naturplejelaug Bombefoldene på 
tidl. Flyvestation Værløse. 21. juni 2025

Mange fåreholdere bliver ofte mødt af botanikere og andre naturinteresserede med 
påstanden: ”Får kan ikke lave naturpleje. De æder alle blomsterne!” Denne påstand 
ønskede jeg at udfordre. Artiklen nedenfor fortæller om et veldokumenteret forsøg, 
der viser, at forvaltning af blomstrende natur kan lade sig gøre med får i styret 
græsning, der efterligner Vandre Hyrde-princippet. 

Fold 3. Dyret med 
den hvide blis er 
vædderen. Foto 
november 2023.
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Formålet med vores projekt med fåregræsning på 5,7 
ha tør græsland på tidligere Flyvestation Værløse var 
at dokumentere naturplejeeffekt af græsning med 
får i planlagt sommer græsningsskifte, der efterligner 
græsning med Vandre Hyrde. Effekten blev målt på 
Kornet Stenbræk (Saxifrage granulata), naturscore 
og blomstring til sommerfugle og andre insekter. Og 
naturligvis blomster også til fornøjelse for os mennesker. 
Arealet er stillet til rådighed af ejeren, Naturstyrelsen 
(NST ), hegnet er etableret med støtte fra 15. Juni 
Fonden og Furesø Kommune, NST sørger for vand og 
spænding på hegnet. Fårene (kødrace) udlånes fra Furesø 
Kommune, Driftsgården. Vi har etableret Naturplejelaug 
Bombefoldene - et frivilligt naturplejelaug, hvor syv 
husstande hver har deres ugentlige tilsynsdag. Medlemmer 
får mulighed for at købe slagtet lam. 

Arealet: Fig. 1, et permanent græsområde på tidl. Flyve-
station Værløse blev sommergræsset med får gennem 
mange år til og med 2015 bag Forsvarets sikringshegn. 
I 2016 græssede fårene skiftevis området i to folde. 
Kornet Stenbræk blomstrede i stor mængde i den ene 
fold (vores kommende fold 3). Da sikringshegnet blev 
fjernet i 2017, ophørte græsningen. Kornet Stenbræk 
blev overvokset af bl.a. Draphavre, og blomstring aftog 
markant. I forsommeren 2020 blev der genhegnet med 
fondsstøtte og opdelt i tre folde. Græsningsperiode 2020 
og 2021 fremgår af tabel 1.  Målet var, at fårene kommer 
tidligt ud og sent hjem. I 2022 fik vi en vædder i folden 
den 14. oktober. Da kom fårene først hjem 9. december, så 
her levede vi helt op til målscenariet: Tidligt ud, sent hjem, 
foldskifte samt lav belægning. 

Registreringer
For at kunne dokumentere, hvilken indflydelse fårene 
har på naturen, har vi i permanente felter registreret 
blomstring hos vores fokusart, Kornet Stenbræk ultimo 
maj. Desuden vegetationsudvikling i permanente 78 m2 

cirkler (dokumentationscirkler) og gennemgang vedr. 
blomstring af tokimbladede urter i foldene til glæde for 
insekterne, dvs. registrering af blomstrende urter og deres 
udbredelse i foldene. 

Kornet Stenbræk: I alt 8 stk. permanente felter blev udlagt 
i fold 3, 1 m x 10 m, med varierende forekomst af Kornet 
Stenbræk i 2020. Analysen 2020 er før genoptagning af 
græsning efter 3 års ophør. Se fig. 2.

Figur 2 - Blomstrende stængler i Fold 3 af Kornet Stenbræk ultimo maj 2020 til 2023 i 8 udlagte permanente felter 
med varierende forekomst af Kornet Stenbræk i 2020. Fårene er � yttet fra denne fold midt-maj. 

Figur 1 - Foldene, placering og udstrækning på tidl. Flyvestation 
Værløse. Ca. en � erdedel i hver fold er registreret som §3 overdrev. 
Vedrørende de botaniske analyser, så indgår kun de plane arealer, 
bortset fra registrering af Kornet Stenbræk, som forekommer i fold 3 
på en sti og på nordskrænten af volde i folden.
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Som det ses af figur 2, er fokus-arten, Kornet Stenbræk i 
stor fremgang i alle felter i 2021. Derefter er der nedgang 
i nogle, men stadig højere niveau end i 2020. Det skal 
bemærkes, at 2023 var et meget tørt år, hvor flere planter 
i felterne var visne på analysetidspunktet, og derfor ikke 
blev talt med. Niveauet 2023 kunne derfor have været 
en del højere.  Kornet Stenbræk er en stationær, flerårig 
plante med sommerdvale. Den spredes ved frø og små 
yngleknopper i bladhjørner. Der kan være gode og dårlige 
forsomre rent etableringsmæssigt og dermed varierende 
planteantal. Alt i alt var der positive resultater for Kornet 
Stenbræk med styret forårs- og sensommergræsning.

Vegetationsudviklingen: En permanent dokumentati-
onscirkel på 78 m2 blev udlagt per fold. Cirklerne blev ikke 
placeret på de botanisk bedste steder i foldene, men i om-
råder vurderet til at have potentiale for naturforbedring, 
og dermed mulighed for at måle en ændring. Tabel 1 viser 
mere eller mindre fremgang fra 2020 til 2021 vedr. både 
antal arter og naturkvalitetsscore.  

Blomstring: Vegetationens blomstring er af betydning 
for insekterne. Derfor inddrog vi analyse af blomstrende 
tokimbladede urter i september måned (2020 og 
2021, fig. 3), hvor der normalt er ringe blomstring til 
sidste generation af sommerfugle mv. De blomstrende 
tokimbladede urter blev vurderet med forekomst på en 
skala fra 1 til 10. I 2023 foretog vi dog denne analyse i juni, 
hvor mange insekter flyver, fig. 4. 

Vi har sammenlignet blomstringen på forsøgsarealerne 
med tilstødende arealer, hvor vegetationen har været 
slået til hø hhv. ingen drift året forinden, fig. 3 og 
fig. 4. Resultaterne viser, at der er ringe blomstring i 
folden, hvor fårene har græsset i 1 til 1½ måned op til 
analysetidspunktet. Derimod var der fin blomstring 
allerede 1½ måned efter, at fårene havde forladt folden 
i såvel den forsommergræssede fold 3 som i fold 1, der 
på analysetidspunktet endnu ikke havde været græsset i 
2023, fig. 4. 

Blomstringen skyldes, at mange overdrevsplanter har 
en god evne til at remontere (blomstre igen). Fårene har 

Fokus-arten Kornet Stenbræk. Foto: ABH og AGD.

Tabel 1 - Analyse af permanente cirkler på 78 m2 ultimo maj i 2020 (0,16 SK) og 2021 (0,16 SK). Antal arter og 
naturkvalitetsscore (fra DMU ’Simple indikatorer’ hvor hver plante har en værdi fra -1 til +7) /3/. 

Kan blomstrende planter forvaltes med fåregræsning?

Fold 1: 1,3 ha78 m2 cirkler i fold

Årstal

Fåregræsnings-
perioder

Antal plantearter

Naturkvalitetsscore

Fold 2: 1,9 ha Fold 3: 2,5 ha Ændring

2020

27

2,08

9/7 - 9/8

21/9 - 26/10

27/5 - 8/7

2020

19

1,68

+3,7

+0.10

2021

33

2,12

1/7 - 22/7 12/5 - 30/6

8/10 - 2/11

2021

18

1,81

2020 - 2021

Flere arter

Måske øget 
natur kvalitet

20/4 - 11/5

23/7 - 7/10

2021

36

2,66

10/8 - 20/9

2020

30

2,54
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nemlig ikke udryddet arterne, men sikret at konkurrerende 
græs er holdt nede, så øvrige urter ikke kvæles i biomasse. 
Blomstringen i pausefoldene på analysetidspunktet 
oversteg blomstringen i de to naboområder med slæt hhv. 
ingen drift i 2020 (fig. 3) såvel som i 2023 (fig. 4). Det ses af 
fig. 3 og fig. 4, at der er fuldt flor i folden igen efter ca. 1½ 
måneds græsningspause. 

Vores grafiske græsnings-årscyklus, fig. 5, viser græs-
ningsperioder i de tre folde og stiliseret blomstrings-
intensitet. I hele blomstringssæsonen er der således altid 
delområder i blomst. Nedgræsningsperioden er vigtig af 
hensyn til kommende års urter i blomst.  

Generelt kan det tilføjes, at græsningsarealer har 
forskelligt produktionsniveau, og der kan være væsentlige 

Figur 3 - Forekomst baseret på point 1-10 (pointsum) af antal blomstrende tokimbladede urter 
i september 2020 hhv. 2021 som funktion af græsningspause. I 2020 er der sammenlignet med 
tilsvarende værdier i område med slæt hhv. uden drift gennem � ere år. 

Figur 4 - Antal arter og forekomst baseret på point 1-10 (pointsum) af blomstrende tokimbladede urter 
højsommer 2023 som funktion af græsningspause. Her sammenlignet med tilsvarende værdier i område 
med slæt årligt hhv. uden drift. Desuden er anført det samlede antal arter registreret i foldene i maj 2020, 
før fåregræsningen startede.
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Pause 46 dage 
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Fold 1. 
Græsset 2022. 
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analyse
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Før slæt 2023.

F1-2020. 
Pause 39 
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Pause 70 
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Blomstring 18/9-2020 og 10/9-2021

Blomstring 26. juni 2023. Bombefoldene. 
Fåregræsset siden 2020

Antal blomstrende urter Pointsum blomstrende urter Antal arter i fold maj 2020
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Foto fra 15. juli 
2023. Fold 2 efter 1½ 
måneds græsning, 
den 11. maj. 

Foto fra 24. juli 2023. 
Fold 2 efter 1 mdr. 
græsningspause, 
den 26. juni.

Foto fra 17. august 
2023. Fold 2 
efter 1½ måneds 
græsningspause, 
den 26. juni.


